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Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

7– 9 классы  на  2023-2024 учебный год 

Предметные области Предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 3 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной 

язык 
  1 1 1 4 

Русская родная 

литература 
  1  1 2 

Иностранные языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
  0 2 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

 

 

 

История России 
Всеобщая история 

2 
1 1 1 1 

10 
1 1 1 1 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 1     

Естественно 

научные предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 1  0   3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0   3 

Искусство       

Технология Технология 2 2 2 1   7 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы  
безопасности 

жизнедеятельности 
    1 1 2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 29 31 32 32 151 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 1 1 1    6 

Учебный курс «Основы смыслового чтения» 1     

6 

Учебный курс «Азбука безопасности» 1    
 

 

Учебный курс «Школа безопасности»   1   

Спецкурс «Регионоведение»    1  

Курс по выбору «Математический практикум»     0,5 



 
 

Курс по выбору  «Практикум по русскому  
языку» 

    0,5 

Экология растений 
 1    

 

 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Максимальная допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

      

 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

       Учебный план основного общего образования  (ФГОС ООО,  7- 9 классы)   

 

Учебный план основного общего образования (далее-учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся , состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план разработан в соответствии с нормативно – правовыми 

документами: 

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 28. 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897. 

3) Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 4 

февраля 2020 г. № 1/20). 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования". 

5)            Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

 



 
 

 Целями реализации учебного плана являются: 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

— становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей «Русский язык и литература», «Родной язык и 

родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности», «Технология». 

При пятидневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет – 2, третий час  реализуется за счет посещения обучающимися занятий 

внеурочной деятельности кружков спортивно – оздоровительного направления. В 8-

9 классах в соответствии с требованиями Стандарта введен второй иностранный 

язык – немецкий.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений: 

-1 час в 7 классе выделен на изучение спецкурса «Школа безопасности», с целью 

изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающихся. 

В 8 классе введен спецкурс «Регионоведение». Данный курс ориентирован на 

реализацию системно-деятельностного подхода в обучении, носит 

исследовательский, творческий характер, предусматривающий активность и 

самостоятельность обучающихся, включающий проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, деловые игры и другие активные формы. 

В 9 классе 1 час отведен на курсы по выбору, так как стратегическая задача 

предпрофильной подготовки в 9 классе – создать образовательное пространство, 

способствующее самоопределению обучающихся в выборе профиля обучения  в 

старшей школе. Часы по выбору обучающихся (1 час в неделю) распределяются с 

учетом опроса. Продолжительность курсов по 17 часов. Содержание курсов 

включает не только информацию, расширяющую сведения по учебным предметам, 

но и знакомит обучающихся  со способами деятельности необходимыми для 

успешного прохождения программы профиля (профориентационные и предметные 

курсы). 

Курсы по выбору 

- «Математический практикум»  

- «Практикум по русскому языку»  

Учебный план  сохраняет  структуру учебных предметов для 7-9 классов при 

5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года  - 34 учебные 

недели.      

      



 
 

      Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) 

аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МОКУ Фабричная ООШ пгт Лальск. Проводится в  

соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

7 класс 

 
 

Предмет 

 

Периодичность 

промежуточной аттестации 

 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Один раз в четверть Контрольный диктант, контрольная 

работа в формате ВПР 

Литература Один раз в полугодие Тестирование 

Родной язык Один раз в полугодие  Тестирование 

Родная литература Один раз в полугодие Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие Контрольная  работа, контрольная 
работа в формате ВПР 

 

Алгебра Один раз в четверть Контрольная работа 

Геометрия Один раз в полугодие  Контрольная работа  

История Один раз в полугодие Тестирование, контрольная работа в 
формате ВПР 

 

Обществознание Один раз в полугодие  Тестирование,контрольная работа в 

формате ВПР 

 

География Один раз в полугодие Контрольная работа, контрольная 
работа в формате ВПР 

 

Биология Один раз в полугодие Контрольная работа, контрольная 
работа в формате ВПР 

 

Физика Один раз в полугодие Контрольная работа, контрольная 

работа в формате ВПР 

 

Технология Один раз в год Проект 



 
 

Физическая 

культура 

Один раз в четверть  Сдача нормативов 

Информатика и 

ИКТ 

Один раз в полугодие Тестирование 

ИЗО Один раз в год Защита проектов 

Музыка Один раз в полугодие Тестирование 

 

8 класс 
 

Предмет 

 

Периодичность 

промежуточной аттестации 

 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Один раз в четверть Контрольный диктант, контрольная 

работа в формате ВПР 

 

Литература Один раз в полугодие Тестирование 

Родной язык Один раз в полугодие  Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие Контрольная  работа 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

Один раз в полугодие Контрольная  работа 

Алгебра Один раз в четверть Контрольная работа 

Геометрия Один раз в полугодие  Контрольная работа  

История Один раз в полугодие Тестирование, контрольная работа в 
формате ВПР 

 

Обществознание Один раз в полугодие  Тестирование,контрольная работа в 
формате ВПР 

 

География Один раз в полугодие Контрольная работа, контрольная 
работа в формате ВПР 

 

Биология Один раз в полугодие Контрольная работа, контрольная 
работа в формате ВПР 

 

Физика Один раз в полугодие Контрольная работа, контрольная 
работа в формате ВПР 

 



 
 

Химия Один раз в четверть Контрольная работа, контрольная 
работа в формате ВПР 

 

Технология Один раз в год Проект 

Физическая 

культура 

Один раз в четверть  Сдача нормативов 

Информатика и 

ИКТ 

Один раз в полугодие Тестирование 

 

9 класс 
 

Предмет 

 

Периодичность 

промежуточной аттестации 

 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Один раз в четверть Контрольный диктант, контрольная 
работа в формате ВПР 

 

Литература Один раз в полугодие Тестирование 

Родной язык Один раз в полугодие  Тестирование 

Родная литература Один раз в полугодие Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие Контрольная  работа 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

Один раз в полугодие Контрольная  работа 

Алгебра Один раз в четверть Контрольная работа 

Геометрия Один раз в полугодие  Контрольная работа  

История Один раз в полугодие Тестирование, контрольная работа в 
формате ВПР 

 

Обществознание Один раз в полугодие  Тестирование,контрольная работа в 
формате ВПР 

 

География Один раз в полугодие Контрольная работа, контрольная 
работа в формате ВПР 

 

Биология Один раз в полугодие Контрольная работа, контрольная 
работа в формате ВПР 

 

Физика Один раз в полугодие Контрольная работа, контрольная 



 
 

работа в формате ВПР 

 

Химия Один раз в четверть Контрольная работа, контрольная 
работа в формате ВПР 

 

Физическая 

культура 

Один раз в четверть  Сдача нормативов 

Информатика и 

ИКТ 

Один раз в полугодие Тестирование 

 
Количество учебных занятий за пять лет составит:  

5 класс – 34 недели х 29 часов =986 

6 класс – 34 недели х 30 часов = 1020  

7 класс – 34 недели х 32 часа = 1088  

8 класс – 34 недели х 33 часа = 1122  

9 класс – 34 недели х 33 часа = 1122  

Итого: 5338 часов (что соответствует требованиям ФГОС ООО, где прописано, что 

должно быть не менее 5267 часов и не более 6020 часов).  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 
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